IX I MIONAT
DONNERSTAGS

16:80-1/:50 URR
N QUIST

) . Interkulturelles B

ikubiz mannheim Qu S T
| NECKARSTADT- pgsy




Ab Do, 25.01. geht es weiter mit dem Boxtraining von
Jonathan. Donnerstags gibt es neben dem 0ffenen
Treff einmal im Monat ein kostenloses Boxtraining im
QuiSt.

Bitte bringt hierfdr mit:

e Sportschuhe

e gemitliche Kleidung

o Boxhandschuhe (wenn thr welche habt)

Das Boxtraining startet wieder am Donnerstag,
25.01.24 um 16:50-17-30 Uhr!




BOXTRAINING
TERMINE

IVIVIER
16:30-17:30
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