Interkulturelles Bildungszentrum

|kUb|Z Mannheim

FRAUEN
STARKEN

FUR DIE NECKARSTADT-WEST

Das Projekt ,,Frauen starken flr die Neckarstadt-West*
richtet sich an Frauen mit Flucht- / Migrationsgeschichte.
Das langfristige Ziel ist die Starkung ihrer Fahigkeiten und
Kompetenzen fiir den (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben.

In kleinen Gruppen oder Einzelberatung werden bedarfs-
orientierte, kostenlose Angebote gemacht:

Mittercafé

Spaziergange im Stadtteil
Heranflihrung an die Nutzung von Apps
Telefon- und Bewerbungstraining

Vernetzung mit anderen Kooperationspartner*innen
im Stadtteil

Vortrage von externen Referent*innen zu Themen wie:
Gesundheit, Nachhaltigkeit, Bildung u. a.

Besuch kultureller Veranstaltungen

Kreative, sowie aktivierende Angebote:
Radfahren, bildende Kunst, Rollenspiele u. a.

Vermittlung von Strategien zur Entspannung
und Stressmanagement

Durch die Angebote erfahren Frauen Selbstwirksamkeit
und verstarkte Teilhabe an der Gesellschaft.

o @
) ESF GEFORDERT VOM MINISTERIUM FOR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION
. S MITTELN DER EUROPAISCHEN UNION
Chancen IM RAHMEN DER REAKTION AUF DIE COVID-19-PANDEMIE * ok x

EUROPAISCHE UNION




WAS BEWEGT DICH? —
WAS SIND DEINE

mein Deutsch

FRAGEN, DEINE ZIELE?

Es ware schon,
mal Yoga Ich mochte eine
auszuprobieren ... gute Arbeit
finden!

Kak mora ga
noaKpens paeTeTo
CU B yuunuue?

WIR FREUEN UNS,
DICH KENNENZULERNEN!

Komm vorbei oder nimm telefonisch / per E-Mail
Kontakt zu uns auf. Du findest uns hier:

1} ikubiz Leseladen

Blirgermeister-Fuchs-Str. 89
- Ve bana kim 68169 Mannheim
yardim edebilir?

Hedeflerime nasil
ulasabilirim?

82 leseladen@ikubiz.de
[J 06214018166

Zelim da udem u & Leseladen
razgovor sa drugim

Zenama ...
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