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Bist Du fit genug für die Polizei? 
 
05.06.2024 – Sportabzeichen für die Polizei beim TSV Mannheim 
 
 
Am 5. Juni 2024 durften Schüler*innen der 9. Klassen der IGMH endlich einmal in Jogginghose zur 
Schule kommen! Denn sie hatten sich für eine Berufsinformation bei der Polizei angemeldet, bei 
der man gleichzeitig auch das Sportabzeichen ablegen konnte, das man für die Bewerbung bei der 
Polizei benötigt.  
 
Die Veranstaltung fand auf dem Gelände des TSV Mannheim statt, wo die Schüler*innen zunächst 
die Möglichkeit hatten, das Deutsche Sportabzeichen abzulegen. Diese sportliche Aktivität stellte 
nicht nur eine Herausforderung dar, sondern verdeutlichte auch die körperlichen Anforderungen, 
die an Polizeibeamte gestellt werden. 
 
Während der Veranstaltung wurde den Schüler*innen schnell klar, dass eine gute Vorbereitung 
essentiell ist, um eine Karriere bei der Polizei anzustreben. Die körperliche Fitness spielt eine 
zentrale Rolle, aber auch andere Fähigkeiten und Kenntnisse sind wichtig. Die Schüler*innen 
lernten, dass sie sich sowohl sportlich als auch mental auf die Aufnahmeprüfungen und die 
Ausbildung selbst vorbereiten müssen. 
 
Ein besonderes Highlight der Veranstaltung war die Möglichkeit, direkt mit Frau Krön von der 
Einstellungsberatung der Polizei ins Gespräch zu kommen. Die Schüler*innen konnten ihre Fragen 
stellen und erhielten aus erster Hand Informationen zu den verschiedenen Ausbildungswegen, den 
Anforderungen und den beruflichen Perspektiven bei der Polizei. Das offene Gespräch half, ein 
realistisches Bild vom Polizeiberuf zu gewinnen und etwaige Unsicherheiten zu klären. 
 
 
Weitere Informationen für Dich 
 
DIE VIELFALTDES POLIZEIBERUFS 
Ob bei der Kriminalpolizei, im Streifendienst, bei der Verkehrspolizei, einer Einsatz-
einheit, der Wasserschutzpolizei, einer Spezialeinheit, der Polizeireiterstaffel, der 
Polizeihubschrauberstaffel oder einer Polizeihundeführerstaffel: Jeder Tag ist 
anders. In jedem Dienst lernst Du neue Menschen und ihre Geschichten kennen, in 
jedem Einsatz machst Du neue Erfahrungen und musst neue Entscheidungen treffen. Nicht jeder 
Tag wird leicht sein, aber als Teil eines starken WIR kann er leichter werden. 

https://www.karriere-polizei-bw.de/berufsvielfalt/ 
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SCHÜLERPRAKTIKUM 
Du interessierst Dich für ein Praktikum oder möchtest an einer unserer 
Veranstaltungen teilnehmen? Unsere Einstellungsberatungen bieten regelmäßig 
Praktika an. Ob im Rahmen der Berufsorientierung an Schulen, beim 
bundesweiten Girls‘ Day oder bei unserem Erlebnispraktikum „Polizei-Challenge“ 
in den Sommerferien (für 2024 ausgebucht!!!), Du hast viele Möglichkeiten 
Deine Polizei hautnah und vor Ort kennen zu lernen. Erkundige Dich am besten direkt bei der für 
Dich zuständigen Einstellungsberatung und informiere Dich regelmäßig über aktuelle 
Veranstaltungen in unserem Newsbereich. Einzelne Dienststellen bieten Praktikumstermine auch 
auf den eigenen Webseiten an. Du findest diese Seiten auf https://www.polizei-bw.de unter der 
Rubrik „Dienststellen“. 
 
https://ppmannheim.polizei-bw.de/berufsinfo-bors-bogy-praktika/ 
 
 

Deutsches Sportabzeichen 
Eine der Bewerbungsvoraussetzungen für den Polizeiberuf ist auch der Nachweis 
der körperlichen Fitness durch das Deutsche Sportabzeichen in Bronze. Beim 
3.000-Meter-Lauf benötigst Du aber die Silberleistung, bei Jugendlichen wird die 
Silberleistung im 800-Meter-Lauf benötigt. 
Über das Jahr bieten das viele Sportvereine an. DOSB-Sportprüfer und Termine 
findet man über die Homepage: https://sportabzeichen-digital.de/sportabzeichentreffs 
 
Wer die dortigen Termine verpasst hat, hat auch – rechtzeitig vor dem jeweiligen 
Bewerbungsschluss für den gehobenen und mittleren Dienst – über unsere Einstellungsberatung 
die Möglichkeit, die Prüfung abzulegen. 
Wir bitten darum, die Teilnahme anzumelden, unter: mannheim.berufsinfo@polizei.bwl.de oder 
Tel.: 0621/174-1590 bis -1593 
Termine: 
29.05.2024, 10:00- 12:00 Uhr, Neuenheimer Feld 700, 69120 Heidelberg, Anmeldung erbeten! 
  
Weitere Informationen und Anmeldung per 
Telefon: 0621/174-1590 oder -1591 oder 1592 oder 1593 
oder per 
E-Mail: mannheim.berufsinfo@polizei.bwl.de 
https://ppmannheim.polizei-bw.de/berufsinfo-abnahme-deutsches-sportabzeichen/ 
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Reality-Serie über die Nachtstreife bei der Polizei Mainz (ARD-
Mediathek) 
Jede Nacht fahren die Teams der Mainzer Polizei raus ins Ungewisse – um zu 
helfen, zu beruhigen, zu deeskalieren, festzunehmen oder bei Verbrechen und 
Todesfällen ganz genau hinzusehen. Häufig erwarten sie ungewöhnliche Einsätze. 
Die SWR Doku-Reihe gibt einen exklusiven und unverfälschten Einblick in die anspruchsvolle Arbeit 
der Mainzer Polizei. Sie zeigt die Polizistinnen und Polizisten hinter der Uniform. Die “Nachtstreife” 
begleitet den authentischen Alltag der Polizei Rheinland-Pfalz: Mit welchen Herausforderungen 
haben die Beamten der Streife, die Beamten des Kriminaldauerdienstes und der Autobahnpolizei 
zu kämpfen? Was fühlen sie, wenn sie die Stadt Nacht für Nacht ein Stückchen sicherer machen? 
Gibt es Polizei-Einsätze, die sie besonders stark belasten? Gezeigt werden Menschen, die ihren Job 
aus Überzeugung machen, die ausgebildete Profis sind und nach einer Schicht gesund nach Hause 
kommen wollen. Das Format ist rein dokumentarisch. Es gibt keinen Off-Text, einzig die Teams 
selbst kommentieren ihre Einsätze. Dabei werden auch relevante Themen wie Frauenfeindlichkeit, 
Alkoholmissbrauch, sexuelle Nötigung, Gefahren auf Social Media, Homophobie und Rassismus 
bewusst thematisiert. 

https://www.ardmediathek.de/serie/nachtstreife/staffel-
1/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9zZGIvc3RJZC8xMjQy/1 

 
 
Cop-Day am 03.09.2024, 09:00 - 15:00 Uhr 
Wir ermöglichen Euch einen eintägigen Einblick in den Polizeiberuf. 
Dabei wollen wir Euch die folgenden Bereiche und Aufgabenfelder vorstellen: 
– Streifendienst 
– Kriminalpolizei 
– Verkehrspolizei 
– Polizeihundeführer 
– Einsatztraining 
 
Der Tag richtet sich an alle Berufsinteressierten im Alter zwischen 14 und 30 Jahren. Leider ist es 
uns aus diversen Gründen nicht möglich, Euch Teilnehmende in einen regulären Tagesablauf bei 
den Kolleginnen und Kollegen zu integrieren. Verschiedene Dienstvorschriften, die Gewährleistung 
des originären Dienstbetriebs, datenschutzrechtliche Gründe, Rechte von Zeugen, Geschädigten 
oder Tatverdächtigen, widersprechen diesem Anliegen. 
Dennoch wollen wir Euch einen abwechslungsreichen und aktiven Tag beim Polizeipräsidium 
Mannheim bieten. 
Dafür wird es unter anderem einen sportlichen Parcours geben, welche unsere Einsatztrainer für 
Euch vorbereiten werden. 
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Für Eure Bewerbung benötigt Ihr: 
– Bewerbungsformular 
– Haftungsverzicht 
Bewerbungsfrist ist der 31.07.2024. 
Wir weisen darauf hin, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Sollte es mehr Anmeldungen als 
Teilnehmerplätze geben, entscheidet das Los. 
Mehr Infos findet Ihr hier: https://ppmannheim.polizei-bw.de/berufsinfo/berufsinfo-cop-day/ 
Polizeipräsidium Mannheim, L6, 1, 68161 Mannheim 

 

 

 

Bewerbungsfristen für die Ausbildung 

 


