
Arbeitsanleitungen für Produkte 
aus der Mädchenwerkstatt Mannheim

ikubiz Interkulturelles Bildungszentrum Mannheim gGmbH

2009



Auf einen Blick
Die Mädchenwerkstatt, ein Angebot des Interkulturellen Bildungszentrums Mannheim gGmbH wird 
von der Stadt Mannheim (Beauftragter für kommunale Beschäftigungsförderung) und dem Land Baden-
Württemberg gefördert.
Sie wurde 1991 als Modellversuch der Bund-Länder-Kommission gegründet und ist eine Einrichtung der 
Jugendberufshilfe für Mädchen aus Haupt- und Realschulen zwischen 12 und 18 Jahren.

Ziel der Mädchenwerkstatt ist die Erweiterung des Berufswahlspektrums von Mädchen über die 
traditionellen Frauenberufe hinaus. Wir möchten die Mädchen zu einer bewussten Lebensplanung 
ermuntern und ihnen den Zugang zu Ausbildung und Arbeit erleichtern.
Eigene Erfahrungen und eigenes Erleben setzen Lernprozesse in Gang und können tradierte Rollen-
bilder ins Wanken bringen. Deshalb bieten wir den Mädchen zunächst in der Werkstatt die Möglichkeit, 
sich im handwerklich-technischen Bereich zu erproben und zu üben.

Die Zielgruppe sind Mädchen aus Haupt- und Realschulen ab der Klassenstufe 6. Das Angebot der 
beruflichen Orientierung setzt früh ein und trägt damit wissenschaftlichen Erkenntnissen Rechnung, die 
beschreiben, dass bei Mädchen vor der Pubertät eine höhere Offenheit für Erfahrungen unabhängig von 
Geschlechterrollen besteht und das Berufswahlspektrum individuell noch nicht so eingeengt ist.

Ein Schwerpunkt der Arbeit der Mädchenwerkstatt ist die Kooperation mit Schulen. Haupt- und 
Realschulen bieten die Fächer Technik und Hauswirtschaft für Mädchen und Jungen gleichermaßen als 
Pflichtfach an. Trotzdem entscheiden sich fast alle Mädchen für das Wahlpflichtfach Hauswirtschaft und 
die Jungen in gleich hoher Anzahl für Technik.
Um der geschlechtssensiblen Berufsorientierung in den Schulen mehr Gewichtung zu geben, möchten 
wir diese durch konkrete Kooperationen und durch spezielle Angebote unterstützen. Unter anderem 
werden auch Fortbildungen für Lehrer/innen durchgeführt. Diese Arbeitshilfe ist ein Teil davon.

Die vorliegende Arbeitshilfe ist an Lehrer/innen gerichtet, die Technikunterricht geben. Alle Produkte 
wurden von Mädchen hergestellt, zum Teil sogar selbst entworfen. Sie entsprechen den Interessen und 
Vorlieben von Mädchen und schaffen damit einen Anreiz für sie, die dafür nötigen Arbeiten und die 
Benutzung der entsprechenden Werkzeuge, Geräte und Maschinen zu erlernen.

Für Nachfragen zu den einzelnen Arbeitsblättern stehen wir gerne zur Verfügung. Wir geben auch 
gerne weitere Anregungen zur Herstellung mädchengerechter Produkte – in der Mädchenwerkstatt 
haben wir eine große Auswahl davon.

Rita Neubauer Kfz-Mechanikerin und Sozialpädagogin
Céline Soyer Holzbildhauerin

Kontakt

Mädchenwerkstatt Mannheim
F7, 22-23
68159 Mannheim

Telefon 0621.10 67 94

maedchenwerkstatt@ikubiz.de
www.ikubiz.de
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Holzanhänger
Fertigkeiten:

sägen f
feilen f
schleifen f
bohren f
lackieren f

Holzprodukte Arbeitsblatt 1

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Schablonen nach eigenen Ideen herstellen oder   ➔
vorhandene Schablonen mit Bleistift auf das 
Sperrholz übertragen

1
4-6 mm dickes Sperrholz �
Schablonen �
Bleistift �

Sperrholz anzwingen ➔
Form aussägen, darauf achten, dass die    ➔
aufgezeichnete Linie sichtbar bleibt

2
Schraubzwinge  �
Laubsäge �

Markierung für das Aufhängeloch aufzeichnen ➔
Loch bohren  ➔
mit dem Kegelsenker das Loch beidseitig   ➔
ansenken

3

Bleistift �
Bohrmaschine �
Holzbohrer ø 4-5 mm für Schlüsselring /  �
Kettenanhänger ø 2 mm
Kegelsenker �

die Sägekante mit einer kleinen Feile glätten ➔ 4 Holzfeile �

Kanten und Flächen schleifen ➔
gesamte Oberfläche wässern  ➔
getrocknete Oberfläche mit P240 nachschleifen ➔

5
Schleifpapier P100, P180, P240 �
Lappen o. Schwamm �

erst die Kante und dann eine Seite lackieren ➔
auf Holzleisten ablegen und trocknen lassen ➔
2. Seite lackieren ➔

6
Buntlack (wasserlöslich) �
Pinsel �
Holzleisten / Stäbchen �

Schlüsselring oder Öse für Kettenanhänger mit   ➔
Rundzange aufbiegen und einfädeln

7 Schlüsselring / Öse �
Rundzange �
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Holzprodukte Arbeitsblatt 2

Nagelkiste
Fertigkeiten:

anzeichnen / messen f
schleifen, feilen f
sägen f
nageln f
leimen f
bohren f
schrauben f
lackieren f

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Außenseiten der Kistenwände mit Bleistift  ➔
kennzeichnen

1

Bereits auf Maß gesägte Sperrholzteile   �
(10 mm dick)  
Boden  12x12 cm 
2 Seiten  9x12 cm 
2 Seiten  9x14 cm 
Deckel  14x14 cm 
Griff  Maße nach Wahl, 12 mm dick 
Deckelinlay , 4 mm dick  115x115 mm �

Innenseiten der Kistenwände schleifen, alle   ➔
anderen Teile beidseitig schleifen 
wässern ➔
getrocknete Flächen mit P240 nachschleifen ➔

2

Schleifpapiere P100, P180, P240 �
Schleifklotz �
Schwamm oder Lappen �

am Streichmaß ½ Materialdicke einstellen  ➔
mit dem Streichmaß Markierungen für die  ➔
Abstände der Nägel zu den Rändern machen (bei 
den beiden längeren Kistenwänden seitlich und 
für den Boden an allen Kistenwänden unten)
auf der gezogenen Linie Markierungen für die  ➔
Nägel machen. Pro Seite genügen 2 Nägel

3

Streichmaß �
Bleistift �
Geodreieck/Lineal �

Leim an eine Bodenkante angeben ➔
eine kurze Seite an die Bodenkante ansetzen ➔
Nägel einschlagen ➔
auf Bündigkeit der Holzteile und das gerade  ➔
Einschlagen der Nägel achten!
alle anderen Seitenteile annageln und anleimen  ➔
 

4

Leim �
Nägel �
Hammer �
Kneifzange zum Herausziehen krummer Nägel �

Nagelköpfe mit dem Senker ca. 2 mm tief  ➔
versenken
Nagelköpfe, Löcher und Kratzer mit Holzpaste  ➔
ausbessern

5

Senker �
Holzpaste und Spachtel �
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Holzprodukte Arbeitsblatt 2

Nagelkiste
Fortsetzung

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Form / Figur für Griff aussuchen und aufzeichnen ➔
Griff aussägen, feilen, schleifen, wässern,  ➔
nachschleifen 
Am Deckel 2 Bohrlöcher zum Befestigen des  ➔
Griffs markieren
Löcher bohren ➔
auf der Deckelinnenseite die Löcher ansenken  ➔
damit die Schrauben bündig mit der Fläche 
abschließen können

6

Laubsäge �
Schleifpapier P100, P180, P240 �
Lappen/Schwamm �
Bohrmaschine, Bohrer (3 mm) �
Kegelsenker �

Außenseiten des Kistchens schleifen, wässern,   ➔
trocknen, nachschleifen 7

Schleifpapier P100, P180, P240 �
Schleifklotz �
Schwamm oder Lappen �

alle Teile lackieren ➔
8

wasserlöslicher Buntlack �
Pinsel �

Griff an den Deckel schrauben ➔
Deckelinlay an den Deckel leimen und mit    ➔
Leimzwingen fixieren 9

2 Schrauben 3x25 mm �
Schraubendreher �
Leim �
Zwingen �
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Holzprodukte Arbeitsblatt 3

Schwingdrache

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Drachenflügel und Körper mit Schablonen auf  ➔
das Holz übertragen 1

Sperrholzplatte 5 mm dick �
Bleistift �
Schablonen �

alle Teile aussägen ➔ 2 Laubsäge �

Löcher für die Aufhängung bohren und  ➔
beidseitig ansenken 3

Vorstecher, Bohrer ø 3 mm, Bohrmaschine,  �
Kegelsenker

Holzkanten raspeln, feilen und schleifen ➔
komplette Holzoberfläche schleifen, wässern und  ➔
nach dem Trocknen nachschleifen (P240)

4
Holzraspel, Holzfeile �
Schleifpapier P100, P180, P240 �
Stofflappen oder Schwamm �

Oberfläche lackieren ➔

5
Buntlack (wasserlöslich) �
Pinsel �
Holzleisten zum Unterlegen / Farben Aufrühren �

2 Löcher in die Stange bohren  ➔
1 Haken zum Aufhängen eindrehen ➔ 6

Holzleiste 1 cm x 1 cm �
Haken �

Flügel an den Drachenkörper knoten ➔
Flügel mit 4 einzelnen Schnüren an der Stange  ➔
befestigen

7
Nylonfaden, Schere �

Fertigkeiten:

Holz sägen, feilen, schleifen f
bohren f
lackieren f
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Bilderrahmen

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Entwurf und Aussparung auf das Holz zeichnen ➔
alles aussägen ➔

um das Fenster in den Rahmen zu sägen, ein  ➔
Loch in das Holz bohren und das Laubsägeblatt 
durch das Loch fädeln, bevor man es einspannt

1

Holz ca. 30 cm x 21 cm, 1 cm dick �
Bleistift, Geodreieck, Lineal �
Laubsäge �
Bohrer ø 5 mm, Bohrmaschine �

Kanten raspeln und feilen ➔
gesamte Holzoberfläche schleifen (P 100, P180) ➔
wässern und nachschleifen (P240) ➔ 2

Raspel, Feile �
Schleifpapiere P100, P180, P240 �
Schleifklotz �
Schwamm oder Lappen �

3 Leisten, rechts, links und unter dem Fenster,  ➔
anleimen und festnageln,  
2 weitere Leisten parallel zu der unteren Leiste  ➔
auf die Leisten rechts und links des Fensters 
leimen und festnageln 
alle Nägel versenken ➔

3

Leisten, etwas dicker als das Plexiglas �
Leim, Pinsel �
Nagelstifte, Hammer, Senker �

anzeichnen, wo die Aufhängungen hin kommen ➔
Aufhängungen anschrauben ➔ 4

2 Aufhängungen  �
Schrauben, Schraubendreher �

Bilderrahmen lackieren ➔ 5 Buntlack (wasserlöslich), Pinsel �

Plexiglas in die Halterung schieben ➔ 6 Plexiglas �

Fertigkeiten:

sägen, bohren f
raspeln, feilen, schleifen f
nageln f
schrauben f
lackieren f

Holzprodukte Arbeitsblatt 4
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Ordner

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Ordnerrückseite auf Holz aufzeichnen ➔
Bohrlöcher für die Nieten mit Vorstecher    ➔
markieren 1

Sperrholz, 5 mm dick,   �
mindestens 25 cm x 31,5 cm
Bleistift, Lineal �
Vorstecher �

Ordnerrückseite aussägen ➔
komplette Holzoberfläche schleifen, wässern,  ➔
nachschleifen (P240)

2
Laubsäge �
Schleifpapier P100, P180, P240 �
Lappen oder Schwamm �

Löcher für die Nieten bohren ➔ 3 Bohrer ø 3,1 mm, Bohrmaschine �

Holzoberfläche lackieren ➔
4

Buntlack (wasserlöslich), Lackrolle, Pinsel �
Holzleisten zum Unterlegen und Farbe aufrühren �

Ordnerdeckel aus Wellpappe ausschneiden ➔
vorderen Teil des Deckels mit Pappe verstärken ➔ 5

Wellpappe �
Pappe (DIN A 4) �
Bleistift, Lineal, Schere, Kleber �

 

Wellpappe, Ordnerrückseite und Ringmechanik   ➔
zusammennieten 6

Nieten ø 3 mm, Nietzange �
Ringmechanik �

Fertigkeiten:

sägen f
feilen, schleifen f
lackieren f
nieten f

Holzprodukte Arbeitsblatt 5
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Teelichthalter

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Form des Teelichthalters auf das Holz übertragen ➔

1

Schablonen �
Vollholz, 2 cm dick (Fichte/ Kiefer/ Tanne) �
Bleistift �

aussägen ➔ 2 Dekupiersäge �

Kanten raspeln und feilen ➔ 3 Holzraspel, Feile �

Aussparung für das Teelicht bohren, 10 mm tief ➔ 4 Forstnerbohrer, ø 40 mm �

Holzoberfläche schleifen , wässern und  ➔
nachschleifen (P240) 5

Schleifpapier P100, P180, P240 �
Schwamm / Lappen �

Holzoberfläche lackieren ➔ 6 Pinsel, wasserlöslicher Buntlack �

Fertigkeiten:

sägen (Dekupiersäge) f
feilen, schleifen  f
lackieren f
bohren (Forstnerbohrer) f

Holzprodukte Arbeitsblatt 6
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Solitär

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

anhand der Schablone Bohrlöcher markieren ➔
Löcher bohren: 1,5 cm tief, 6 mm Durchmesser ➔
Lochränder anschrägen ➔ 1

Vollholzklotz 16,5 cm x 16,5 cm, 3,5 cm dick �
Schablone  �
Bohrer ø 6 mm, Ständerbohrmaschine  �
Kegelsenker oder Handausreiber �

an der Kante Markierung für die Fase anreißen ➔
Holzklotz mit Zulagehölzern einspannen ➔
Fase anhobeln ➔
Holzoberfläche schleifen (P 100, P180) ➔
wässern ➔
nachschleifen (P240) ➔
ölen ➔
wachsen ➔

2

Streichmaß �
Hobelbank, Zulagehölzer �
Hobel �
Schleifpapier P100, P180, P240 �
feuchter Lappen �

Holzöl, Lappen / Pinsel �
Holzwachs, Lappen �

Stahlstifte in die Ständerbohrmaschine  ➔
einspannen
Maschine auf langsamer Stufe einschalten und  ➔
Schleifpapier an den Stift halten
Stahlstift andersrum einspannen und zweite  ➔
Hälfte schleifen

3

32 Stahlstifte 3 cm lang, ø 6 mm �
Ständerbohrmaschine, Schleifpapier P400 �

Alternative Holzdübel:
Holzdübel in 3 cm lange Stückchen klein sägen ➔
Kanten abschleifen (P 180) ➔
Dübel wässern, nachschleifen (P240) ➔
Dübel ölen und wachsen ➔

4

Alternative Holzdübel:
ein glatter Holzdübel (Rundstab) , ø 6 mm �
Feinsäge  �
Schleifpapier P180, P240 �
feuchtes Tuch �
Öl, Lappen �

Fertigkeiten:

anreißen, messen f
hobeln f
bohren f
Oberflächenbehandlung f

Holzprodukte Arbeitsblatt 7
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Stifthalter

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Markierungen für Bohrlöcher in verschiedenen  ➔
Größen vornehmen
bohren ➔

1

Holzblock 6,5 x 5,5 x 21 cm aus Vollholz   �
(z.B. Kiefer)
Vorstecher �
Forstnerbohrer / Holzbohrer in verschiedenen  �
Größen
Ständerbohrmaschine �

Holzblock in Bankhaken einspannen  ➔
alle Kanten anschrägen ➔ 2

Hobelbank �
Schrupphobel �

Holzoberfläche schleifen, wässern, nachschleifen ➔
lackieren ➔ 3

Schleifpapier, P100, P180, P240 �
Stofflappen �
Buntlack (wasserlöslich), Pinsel �

Fertigkeiten:

bohren f
hobeln f
lackieren f

Holzprodukte Arbeitsblatt 8
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Schatztruhe

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Kiste mit Dreieckszeichen zusammenzeichnen ➔

1

Sperrholz,   �
2 Seiten 21 cm x 14 cm, 1 cm dick 
Vorderseite 32 cm x 13 cm, 1 cm dick 
Rückseite 32 cm x 14 cm, 1 cm dick  
Deckel 30 cm x 22 cm, 1 cm dick  
Boden 32 cm x 23 cm, 1 cm dick 
Bleistift �

mit dem Streichmaß in 5 mm (½ Materialdicke)   ➔
Abstand von den Seitenkanten, eine Linie 
anreißen, wo geschraubt werden soll
auf dieser Linie pro Seite 2 Bohrlöcher markieren ➔
beim Boden genauso verfahren ➔

 

2

Streichmaß, Lineal, Bleistift �

Bretter vorbohren ➔
mit dem Kegelsenker die Bohrlöcher von der  ➔
Außenseite ansenken, damit die Schraubenköpfe 
bündig mit dem Boden abschließen

3

Bohrer ø 3 mm, Bohrmaschine �
Kegelsenker �

für das Scharnier Dübellöcher in die Seitenwände  ➔
und entsprechend in den Deckel bohren 4

Bleistift, Lineal �
Bohrer ø 6 mm, Bohrmaschine �

Deckelkante an der Rückseite halbrund raspeln,  ➔
damit der Deckel sich aufklappen lässt 5

Raspel �

den Deckel und alle Innenseiten der Truhe  ➔
schleifen, wässern und nachschleifen (P240) 6

Schleifpapiere P100, P180, P240, Schleifklotz �
Schwamm oder Lappen �

den Deckel und alle Innenseiten lackieren ➔ 7 Buntlack (wasserlöslich), Lackrolle oder Pinsel �

Fertigkeiten:

anzeichnen/messen f
bohren f
schleifen, raspeln, feilen f
lackieren f
schrauben f
dübeln f

Holzprodukte Arbeitsblatt 9
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Schatztruhe
Fortsetzung

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Truhe zusammenschrauben ➔
Schrauben mit Spachtelmasse überdecken ➔ 8

Schrauben 3 x 30 �
Akkuschrauber oder Schraubenzieher �
Holzpaste, Spachtel �

Leim in die Löcher im Deckel angeben ➔
Deckel mit Dübel an der Truhe befestigen ➔ 9

Leim �
2 Riffeldübel, ø 6 mm  �
Hammer �

Außenseiten der Truhe schleifen, wässern,  ➔
nachschleifen, lackieren 10

Schleifpapiere, Schleifklotz, Lappen, Schwamm �
Buntlack, Lackrolle / Pinsel �

Ringschrauben in den Deckel und die Front  ➔
drehen
Schloss einhängen ➔

11
2 Ringschrauben �
Zange  �
1 Schloss  �

Holzprodukte Arbeitsblatt 9
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Geschnitzte Schminkschale

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

gewünschte Schalenform aufzeichnen  ➔

1
Vollholzklotz (möglichst astfreies Linden- oder  �
Nussholz / Weimuthskiefer)
Bleistift, Lineal �

Holzblock in Bankhaken einspannen oder mit  ➔
zwei  Schraubzwingen fixieren
schnitzen:  ➔
in Faserrichtung schnitzen 
immer zur Mitte der Schale hinarbeiten  
Span für Span abtragen

2

Werkbank mit Bankhaken oder 2 Schraubzwingen �
Schnitzeisen (Hohleisen, z.B. Stich 5) �

Schnitzspuren im Schaleninneren wegschnitzen ➔ 3 Flacheisen (z.B. Stich 2)  �

komplette Holzoberfläche schleifen ➔
Holzoberfläche wässern ➔
gut durchgetrocknetes Holz nachschleifen (P180) ➔

4
Schleifpapier (P80, P100, P180) �
Stofflappen oder Schwamm �

Oberfläche ölen ➔
5

Lappen oder Pinsel �
Holzöl �

Fertigkeiten:

schnitzen f
schleifen f
ölen f

Holzprodukte Arbeitsblatt 10
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Schmuckkiste mit Fingerzinken

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Holzteile mit Dreieckszeichen zusammenzeichnen ➔
Innenseiten ölen ➔
Zinkeneinteilung vornehmen ➔
Zinken mit gut gespitztem Bleistift anreißen ➔ 1

Vollholz (z.B. Buche , Linde..):  �
2 Seiten 20 cm x 7 cm, 1 cm dick 
2 Seiten 14 cm x 7 cm, 1 cm dick 
1 Boden 14 cm x 20 cm, 5 mm dick 
1 Deckel 14 cm x 20 cm , 1 cm dick
Holzöl, Pinsel  �
Bleistift, Lineal, Anschlagwinkel, Streichmaß �

Fingerzinken so einsägen dass der halbe Strich  ➔
noch zu sehen ist
Zinken bis zur Mitte ausstemmen, Brett  ➔
umdrehen und weiter stemmen
Fingerzinken auf Vorder- und Hinter-  ➔
stück übertragen, einsägen und ausstemmen
zusammenstecken und wenn nötig mit dem  ➔
Stechbeitel nacharbeiten

2

Feinsäge �
Stemmeisen, Holzhammer �

Innenseiten schleifen und ölen ➔
3

Schleifpapier P100, P180 , P240 �
Lappen oder Pinsel, Holzöl �

Seitenteile verleimen ➔
4

Leim �
Schraubzwingen und Zulagen �

Bohrlöcher am Boden mit dem Streichmaß und  ➔
Kreuzen markieren 
vorbohren  ➔
Bohrlöcher auf der Unterseite ansenken, für die  ➔
Schraubenköpfe
Boden anschrauben ➔
alle Aussenseiten sauber schleifen, ölen und  ➔
wachsen

5

Streichmaß, Bleistift �
Bohrer ø 3 mm, Bohrmaschine, Kegelsenker �
8 Schrauben 3 x 20 mm �
Akkuschrauber oder Schraubendreher �
Schleifpapier (s.o.), Schleifklotz �
Öl , Holzwachs, Lappen �

 ➔ Aussparungen für die Scharniere aufzeichnen, 
ausstemmen
Schraubenlöcher vorstechen ➔
Schrauben eindrehen ➔

6

Bleistift, Feinsäge, Stemmeisen, Vorstecher �
2 Scharniere �
2 Schrauben, Schraubendreher �

Fertigkeiten:

messen, anreißen f
sägen, stemmen f
verleimen f
bohren, schrauben f
feilen, schleifen f

Holzprodukte Arbeitsblatt 11
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Wandregal mit Spiegel

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Umriss der Trägerplatte aufzeichnen ➔
Umriss des Regalbrettes und der Stütze  ➔
aufzeichnen 1

3 Sperrholzplatten:   �
60 x 40 cm, 10 mm dick  
13 x 13 cm, 12 mm dick 
26 x 14 cm, 12 mm dick
Bleistift, Zirkel, Lineal, Radierer �

Bohrlöcher auf der Trägerplatte markieren  ➔
bohren  ➔
ansenken auf der Rückseite ➔
Stützbrett (für Alurohr) durchbohren ➔
beidseitig ansenken ➔

2

Bleistift, Winkel, Lineal �
Bohrmaschine, Bohrer ø 3 mm �
Bohrer ø 8 mm, Kegelsenker �

Trägerplatte, Regalbrett und Stütze aussägen ➔
Kanten raspeln und feilen ➔
Vorderseite und Kanten schleifen   ➔
(P100, P180, P240)
wässern und nachschleifen (P240) ➔

3

Laubsäge �
Raspel, Feile �
Schleifpapier P100, P180, P240 �
Schwamm oder Lappen �

Trägerplatte, Regalbrett und Stütze lackieren ➔ 4 Buntlack (wasserlöslich), Lackrolle, Pinsel �

Stütze und Regalbrett an die Trägerplatte    ➔
schrauben 5

Schraubzwingen  �
Schraubendreher, Akkuschrauber �
4 Schrauben 3 x 33 �

Alurohr absägen ➔
Enden glatt feilen, entgraten ➔
Alurohr schleifen und polieren ➔
in das Loch in der Stütze schieben ➔

6

Alurohr, ø 8 mm, ca. 20 cm lang �
Schraubstöcke �
Puksäge �
Flachfeilen grob und fein �
Schleifpapier P100, P240, P400 und Stahlwolle �

Spiegel schneiden, schleifen ➔
Spiegel aufkleben ➔ 7

Spiegel �
Glasschneider, Schleifgerät o. Schleifstein �
Zweikomponentenkleber �

Fertigkeiten:

entwerfen f
sägen f
raspeln, feilen, schleifen f
bohren, schrauben f
lackieren f

Holzprodukte Arbeitsblatt 12
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Wandregal mit Spiegel
Fortsetzung

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Aufhänger anschrauben  ➔
8

Aufhänger und Schrauben �
Schraubendreher �

dekorieren ➔
9

Glitzeraufkleber etc. �
Pinsel und Buntlack, Edding �

Holzprodukte Arbeitsblatt 12
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Metallprodukte Arbeitsblatt 1

Schmuck o. Schlüsselanhänger 
aus Aluminum-Rohr

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Alu-Rohr auswählen ➔
1

verschiedene Durchmesser für Armband, Kette,  �
Schlüsselanhänger, Haargummi

gewünschte Länge anzeichnen ➔
Rohr einspannen ➔
Rohr absägen, für Schlüsselanhänger schräg  ➔
sägen (ca. 45°)

2

wasserfester Stift �
Schraubstock mit Schonbacken �
Puksäge �

Rohr an beiden Enden eben feilen ➔
Rohr außen u. innen entgraten ➔ 3

Flachfeilen: Schrupp- und Schlichtfeile �
Nadelfeilen: Flach- und Rundfeile �

Muster feilen oder bohren

Muster feilen ➔
Muster bohren: Bohrung anzeichnen u. körnen,  ➔
bohren u. entgraten

4
Nadelfeilen-Satz �
Bohrprisma o. Maschinenschraubstock  �
Körner, Hammer 
Bohrmaschine, Bohrer versch. ø, Kegelsenker

Oberfläche schleifen ➔
Oberfläche polieren ➔ 5

Schleifpapier P180, P240, P400 �
Stahlwolle �

Gummi- oder Lederband abschneiden ➔
Band durch das Rohr ziehen, ggf. kleben ➔
für Schlüsselanhänger: Schlüsselring anbringen ➔

6
Moosgummi-Rundschnur oder Lederband �
Seitenschneider, Sekundenkleber �
Schlüsselring �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
sägen f
feilen f
schleifen f
bohren f
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Schmuck o. Schlüsselanhänger 
aus Aluminum-Blech

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Produkt wählen (Anhänger, Armreif, …) ➔
Motiv entwerfen, ggf. Schablone anfertigen ➔
Form auf Blech zeichnen ➔

1
Alu-Blech 1,5 mm dick �
Papier, Bleistift, Schere �
wasserfester Stift �

ggf. erforderliche Bohrungen anzeichnen ➔
Bohrmittelpunkte körnen ➔
Blech bohren u. entgraten ➔

2 Körner, Hammer �
Bohrmaschine, versch. Bohrer, Kegelsenker �

gerade Kanten schneiden ➔
Form aussägen ➔ 3

Hebelschere �
Schraubzwinge, Uhrmachersäge �

Kanten feilen ➔
Kanten schleifen ➔ 4

Nadelfeilen-Satz �
Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �

Oberfläche schleifen oder bürsten  ➔

Oberfläche polieren ➔
5

Schleifpapier P180, P240, P400   �
Bürstenaufsatz für die Bohrmaschine
Stahlwolle �

Ketten o. Schlüsselanhänger, Ohrringe
Ösen, Schlüsselring, Ohrhänger anbringen  ➔

Pinnfigur
Magnet auf Rückseite kleben  ➔

Armreif
Blech rund biegen  ➔

Haarspange
Blech rund biegen ➔
bohren für die Haarspange ➔
Spange aufnieten ➔

6

Ösen, Lederbänder, Schlüsselringe, Ohrhänger �

Magnet, 2-Komponenten-Kleber �

Rundbiegegerät �

Rundbiegegerät �
Bohrmaschine, Bohrer ø 3,1 mm �
Nietzange, Blindnieten 3 x 6 �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
sägen f
feilen f
schleifen f
bohren f

verbinden:
nieten f
kleben f

Metallprodukte Arbeitsblatt 2
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Brieföffner

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Entwurf anfertigen, ggf. Schablone anfertigen ➔
Form auf das Alu-Blech zeichnen ➔ 1

Papier, Bleistift, ggf. Schere �
Alu-Blech 3 mm dick: 20 x 4 cm  �
wasserfester Stift

gerade Kanten schneiden ➔
Form aussägen ➔ 2

Hebelschere �
Schraubzwinge, Uhrmachersäge �

Kanten feilen ➔
Kanten schleifen ➔ 3

Nadelfeilen-Satz �
Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �

Oberfläche schleifen ➔
Oberfläche polieren ➔ 4

Schleifpapier P180, P240, P400 �
Stahlwolle �

Oberfläche gravieren ➔ 5 Graviergerät �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten: 
schneiden, sägen, feilen, schleifen f
gravieren f

Metallprodukte Arbeitsblatt 3
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Briefständer

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Aluminiumblech

Schablone anfertigen ➔
Form auf das Blech zeichnen ➔
2 Biegekanten anzeichnen  ➔
Abstand zum Rand: 10 cm und 15 cm
gerade Kanten schneiden  ➔
runde Formen sägen
Kanten feilen ➔
Kanten schleifen ➔
2 Bohrungen für die Nietverbindung (Fuß) ➔
anzeichnen u. körnen
bohren u. entgraten ➔
Oberfläche schleifen ➔
biegen ➔
Oberfläche gravieren ➔

1

Alu-Blech 1,5 mm dick: 25 x 20 cm

Karton, Bleistift, Schere �
wasserfester Stift �
Lineal, Anschlagwinkel �

Hebelschere  �
Uhrmachersäge
Feilensatz �
Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �
Körner, Hammer �

Bohrmaschine, Bohrer ø 3,1 mm, Kegelsenker �
Schleifpapier P180, P240, P400 �
Biegegerät o. Abkantbank �
Graviergerät �

Aluminiumblech für Fuß

Schablone anfertigen ➔
Form auf das Blech zeichnen ➔
2 Biegekanten anzeichnen  ➔
Abstand zum Rand: 2 cm und 7 cm
Kanten schneiden ➔
Kanten feilen u. schleifen ➔
2 Bohrungen für die Nietverbindung anzeichnen  ➔
u. körnen
bohren u. entgraten ➔
Oberfläche schleifen ➔
biegen ➔

2

Alu-Blech 1,5 mm dick: 9 x 20 cm

Karton, Bleistift, Schere �
wasserfester Stift �
Lineal, Anschlagwinkel  �

Hebelschere �
Feilensatz, Schleifpapier  �
Körner, Hammer  �

Bohrmaschine, Bohrer ø 3,1 mm, Kegelsenker �
Schleifpapier P180, P240, P400 �
Biegegerät o. Abkantbank �

Verbindung

beide Bleche mit Nieten verbinden ➔
3

Nietzange, Blindnieten 3 x 6 �

Filzgleiter an Aufstandsfläche kleben ➔ 4 4 Filzgleiter (Höhe: min. Nieten-Überstand) �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
schneiden, sägen, feilen, schleifen f
bohren, biegen f
gravieren f

verbinden:
nieten f

Metallprodukte Arbeitsblatt 4
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Taschenspiegel

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Aluminiumblech

Form auf das Blech zeichnen ➔
Bohrung für Spiegelausschnitt anzeichnen,  ➔
körnen u. bohren
äußeren Umriss schneiden oder sägen,  ➔
Außenkanten feilen
Spiegelausschnitt sägen u. Kanten feilen ➔
alle Kanten schleifen ➔
Oberfläche schleifen ➔
Oberfläche polieren ➔
evtl. gravieren ➔
evtl. lackieren ➔

1

Alu-Blech 2 mm dick

wasserfester Stift �
Körner, Hammer, Bohrer ø 4 mm  �
Bohrmaschine, Schutzbrille, ggf. Haargummi
Hebelschere o. Uhrmachersäge  �
Nadelfeilen-Satz
Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �
Schleifpapier P180, P240, P400 �
Stahlwolle �
Graviergerät �
Zaponlack �

Spiegel

Form auf den Spiegel zeichnen ➔
Spiegel schneiden ➔
Kanten schleifen ➔
Kanten polieren ➔

2

Spiegel 3 mm dick

wasserfester Stift �
Glasschneider, Schutzbrille �
Schleifgerät o. Schleifstein �
Stahlwolle �

Verbindung

Kleber auf das Blech auftragen und auf den  ➔
Spiegel legen

3 2-Komponenten-Schnell-Kleber �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
sägen, feilen, schleifen f
bohren f
gravieren, lackieren f

Glas bearbeiten:
schneiden, schleifen f

verbinden:
kleben f

Metallprodukte Arbeitsblatt 5
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Spiegel mit oder ohne Ablage

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Aluminiumblech

Schablone anfertigen ➔
Form auf das Blech zeichnen ➔
für die Ablage  ➔
2 Biegekanten unten anzeichnen 
Abstand zum Rand: 1 cm und 7 cm
Blech bohren für Spiegelausschnitt ➔
Blech schneiden ➔
Kanten feilen ➔
Kanten schleifen ➔
für die Ablage Blech in 2 Schritten biegen:  ➔
Umschlag bei 1 cm 
etwas mehr als 90° bei 7 cm

1

Alu-Riffelblech 1 mm dick: 35 x 23 cm

Karton, Bleistift, Schere �
wasserfester Stift �

Bohrmaschine, Lochsäge ø min. 30 mm �
linke u. rechte Handblechschere �
Feilensatz �
Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �
Biegegerät o. Abkantbank  �
Umschlag im Schraubstock zusammendrücken

Aufhängung

4 Bohrungen für 2 Aufhänger anzeichnen ➔
Blech körnen, bohren, entgraten ➔

Aufhänger auf das Blech nieten ➔

2

2 Metall-Aufhänger

Körner, Hammer  �
Bohrmaschine, Bohrer ø 3,1 mm, Kegelsenker
Nietzange, Blindnieten 3 x 6 �

Spiegel

Spiegel anzeichnen ➔
Spiegel schneiden ➔
Kanten schleifen u. Ecken abrunden ➔

3

Spiegel 22 x 16 cm

wasserfester Stift �
Glasschneider �
Glasschleifgerät �

Verbindung

Kleber auf das Blech auftragen ➔
Spiegel auf den Rahmen auflegen u. beschweren  ➔
12 Std. liegen lassen

4 Spiegelkleber (Kartusche) �
Tuch, schwere Metallplatten o. Bücher �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
schneiden, feilen, schleifen f
bohren, biegen f

Glas bearbeiten:
schneiden, schleifen f

verbinden:
nieten f
kleben f

Metallprodukte Arbeitsblatt 6
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Wand-Uhr

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Aluminiumblech

anzeichnen ➔
schneiden ➔
Kanten feilen, Ecken abrunden ➔
Kanten schleifen ➔
Ziffern anzeichnen ➔
Bohrung für Uhrwerk anzeichnen, körnen,  ➔
bohren u. entgraten

4 Aussparungen bei 12h, 3h, 6h u. 9h  ➔
anzeichnen 
aussägen 10 mm tief u. 6 mm breit
Aussparungen feilen, schleifen ➔
restliche Ziffern körnen, bohren u. entgraten ➔

Oberfläche schleifen oder bürsten ➔

Oberfläche lackieren ➔

1

Alu-Blech 2 mm dick: 20 x 20 cm

wasserfester Stift, Lineal, Anschlagwinkel �
Hebelschere �
Feile �
Schleifpapier P100, P240, P400 �
Ziffernblattschablone �
Körner, Hammer  �
Bohrer ø 4 mm, ø 6 mm, ø 8 mm, ø 9 mm 
abhängig vom ø des Uhrwerks 
Kegelsenker
Uhrmachersäge �

Feile, Schleifpapier �
Körner, Hammer  �
Bohrer ø 3,1 mm, Kegelsenker
Excenterschleifer, P100, P240, P400 oder  �
Bürstenaufsatz für die Bohrmaschine
Zaponlack �

Nieten als Ziffern

Nieten in den 3,1 mm-Bohrungen befestigen ➔ 2 Nietzange, Blindnieten 3 x 6 mm  �
Unterlegscheiben

Montage

Uhrwerk mit Alu-Blech verbinden ➔
Zeiger ggf. kürzen und anbringen ➔

3 Uhrwerk, Zentralmutternschlüssel �
Zeigersatz, Seitenschneider �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
schneiden, sägen, feilen, schleifen f
bohren f
bürsten f
lackieren f

verbinden:
schrauben f
nieten f

Metallprodukte Arbeitsblatt 7
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CD-Uhr

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

CD

Bohrungen für die Ziffern anzeichnen ➔
bohren ➔
Oberfläche anschleifen ➔
Rückseite schwarz lackieren  ➔
Vorderseite beliebig lackieren

1
wasserfester Stift, Ziffernblattschablone �
Bohrmaschine, Bohrer ø 3 mm �
Schleifpapier P400 �
Sprühlack �

Aluminiumblech

anzeichnen ➔
schneiden ➔
Kanten entgraten, Ecken abrunden ➔
Kanten schleifen ➔
Bohrung für Uhrwerk anzeichnen u. körnen ➔
bohren u. entgraten ➔

bürsten ➔
Biegekante anzeichnen 5 cm vom Rand ca. 105°  ➔
biegen

2

Alu-Blech max. 1,5 mm dick:
Beispiel Rechteck: 21 x 9 cm
Beispiel Dreieck: 22 x 20 cm

wasserfester Stift, Lineal, Anschlagwinkel �
Hebelschere �
Feile �
Schleifpapier P100, P240, P400 �
Körner, Hammer �
Bohrer ø 4 mm, ø 6 mm, ø 8 mm, ø 10 mm  �
abhängig vom ø des Uhrwerks 
Kegelsenker
Bürstenaufsatz für die Bohrmaschine �
Biegegerät o. Abkantbank �

Montage

Uhrwerk mit Alu-Blech u. CD verbinden  ➔

Zeiger ggf. kürzen u. anbringen ➔

3 Uhrwerk, Karosseriescheibe ø 11 x 20 mm  �
Zentralmutternschlüssel
Zeigersatz, Seitenschneider �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
schneiden, feilen, schleifen f
bohren, biegen f
bürsten f

Kunststoff bearbeiten:
bohren f
lackieren f

verbinden:
schrauben f

Metallprodukte Arbeitsblatt 8
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Schlüsselbrett 
mit und ohne Ablage

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Aluminiumblech

Form entwerfen u. auf das Blech zeichnen ➔
linke u. rechte Seite in 90° zur unteren Kante  ➔
schneiden
Form der oberen Seite sägen ➔
alle Kanten feilen u. schleifen ➔

2 Bohrungen für Aufhängung u. 4 Bohrungen  ➔
für Schraubhaken anzeichnen, körnen, bohren u. 
entgraten 
Oberfläche schleifen ➔
für das Muster:  ➔
Sterne oder beliebige andere Form aus DC-Fix 
ausschneiden u. aufkleben
Oberfläche nochmals in Querrichtung schleifen  ➔
u. Folie abziehen
für die Ablage 2 Biegekanten anzeichnen  ➔
bei 6,5 cm u. 1 cm Abstand vom unteren Rand
für die Ablage Blech in 2 Schritten biegen:  ➔
90° bei 6,5 cm u. 90° bei 1 cm
Blech lackieren ➔

1

Alu-Blech 1,5 mm dick: 25 x 23 cm

wasserfester Stift, Lineal, Anschlagwinkel �
Hebelschere �

Uhrmachersäge �
Schlichtfeile, Nadelfeilensatz  �
Schleifpapier P100, P180, P240, P400
Körner, Hammer  �
Bohrmaschine, Bohrer ø 4 mm, Kegelsenker

Schleifpapier P180, P240, P400 �
Klebefolie (z.B. DC-Fix), Schere �

Biegegerät o. Abkantbank �

Zaponlack �

Schraubhaken

Schraubhaken absägen auf Gewindelänge 7 mm ➔
Schraubhaken entgraten ➔

2

4 Schraubhaken 4 x 40 mm

Metall-Bügelsäge, Schraubstock �
Feile �

Verbindung

Schraubhaken befestigen ➔ 3 8 Muttern M4  �
2 Schraubenschlüssel Schlüsselweite SW7

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
schneiden, sägen, feilen, schleifen f
bohren, biegen f
lackieren f

Stahl bearbeiten:
sägen, feilen f

verbinden:
schrauben f

Metallprodukte Arbeitsblatt 9



ikubiz Interkulturelles Bildungszentrum Mannheim gGmbH  |  copyright@Mädchenwerkstatt Mannheim

Rosenvase oder Kartenhalter

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Grundplatte

anzeichnen für Rosenvase 40 x 90 mm,   ➔
für Kartenhalter 40 x 40 mm
sägen u. Kanten feilen ➔
Bohrung für Gewinde anzeichnen u. körnen ➔
bohren u. entgraten ➔

Gewinde schneiden ➔
Kanten schleifen ➔
Oberfläche bürsten ➔

1

Aluminium min. 6 mm dick

wasserfester Stift  �
Lineal, Anschlagwinkel
Gehrungssäge, Feile �
Körner, Hammer �
Bohrmaschine, Maschinenschraubstock  �
Bohrer ø 2,5 mm, Kegelsenker
Innengewindeschneider M3 �
Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �
Bürstenaufsatz für Bohrmaschine �

Stab für Rosenvase

Länge 26 cm anzeichnen ➔
schneiden ➔
Seite für das Außengewinde konisch feilen u.  ➔
Gewinde schneiden 5 mm tief
andere Seite für das Reagenzglas entgraten,  ➔
rund biegen (um ein Stahlrohr ø 16 mm) u. Stab 
abkanten
Stab polieren ➔
Stab in Grundplatte einschrauben ➔
Reagenzglas einhängen ➔

2

Schweißstab ø 3 mm

wasserfester Faserstift, Lineal �
Hebelschere �
Schraubstock, Feile  �
Außengewindeschneider M3
Feile  �
Hammer, Schraubstock, Stahlrohr

Stahlwolle �

Reagenzglas �

Stab für Kartenhalter

gewünschte Länge anzeichnen ➔
schneiden ➔
Seite für das Außengewinde konisch feilen u.  ➔
Gewinde schneiden 5 mm tief
andere Seite entgraten, Lötwasser u. Lot  ➔
auftragen, Klemme fixieren
nochmals Lötwasser auftragen u. zus. löten ➔
Stab polieren ➔
Stab in Grundplatte einschrauben ➔

3

Schweißstab ø 3 mm

wasserfester Faserstift �
Hebelschere �
Schraubstock, Feile  �
Außengewindeschneider M3
Krokodilklemme, Zange  �
Lötwasser, Lötkolben 80 Watt, Weichlot

Stahlwolle �

Fertigkeiten:

Aluminium bearbeiten:
sägen, feilen, schleifen f
bohren f
bürsten f

Stahl bearbeiten:
schneiden, feilen, schleifen f
biegen f

verbinden:
Gewinde schneiden, schrauben f
weichlöten f

Metallprodukte Arbeitsblatt 10
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Metallprodukte Arbeitsblatt 11

Tiffany-Arbeiten

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Produkt wählen (Schmuck, Windlicht, ...) ➔
Entwurf anfertigen ➔
Glas u. Spiegel auswählen ➔

Schnittkanten anzeichnen ➔
Glas u. Spiegel schneiden ➔
Kanten schleifen ➔
alle Teile reinigen (fettfrei!) u. trocknen ➔
alle Teile mit Kupferfolie faltenfrei einfassen und  ➔
fest andrücken (ohne Lufteinschlüsse!)
alle Teile in gewünschter Form anordnen und  ➔
fixieren
Lötwasser auftragen  ➔
Lot auftragen ➔
Stecknadel entfernen u. Verbindungen mit dem  ➔
Lötkolben glätten, überschüssiges Lot dabei 
abnehmen
Teil umdrehen u. Rückseite löten (Stabilität) ➔

1

Papier, Bleistift, Schere �
Buntglas u. Spiegel der gleichen Stärke  �
maximal 3 mm dick
wasserfester Stift, Lineal �
Glasschneider, Brechzange �
Schleifgerät o. Schleifstein �
Wasser, Spülmittel, Lappen �
selbstklebendes Kupferband �

Holzplatte, Stecknadeln �

Lötwasser, Pinsel �
Lötkolben 80 Watt, Weichlot �

Kettenanhänger, Ohrring, Spiegel

Silberdraht für die Öse/n schneiden, biegen u.  ➔
anlöten

Windlicht, Serviettenhalter

Aluminiumblech für Boden anzeichnen ➔
Blech schneiden ➔
Kanten feilen, schleifen ➔
Oberfläche schleifen ➔
die zu verlötenden Kanten mit Kupferfolie  ➔
einfassen u. alle Teile löten

2

Silberdraht, Seitenschneider, Rundzange �

Alu-Blech 1 mm dick, wasserfester Stift �
Hebelschere �
Feile, Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �
Schleifpapier P180, P240, P400 �

Fertigkeiten:

Glas bearbeiten:
schneiden, schleifen f

Draht bearbeiten:
schneiden, biegen f

Aluminium bearbeiten:
schneiden, feilen, schleifen f

verbinden:
weichlöten f
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Holz- / Metallprodukte Arbeitsblatt 1

Schmuckhalter

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Holz

gewünschte Form anzeichnen ➔
sägen u. Kanten feilen ➔
Bohrung für Stäbe anzeichnen  ➔
bohren u. entgraten ➔

1

Holz 

Vollholz 3 cm dick: 12 x 13 cm 
Vollholz 2,5 cm dick: 6 x 6,5 cm 
Holzkugeln ø 12 mm 

Bleistift, Lineal �
Laubsäge, Schleifpapier P100, P180, P240 �
Vorstecher, Hammer �
Bohrmaschine, Maschinenschraubstock  �
Bohrer ø 2,5 mm, Kegelsenker

Stäbe

für 3 Stäbe gewünschte Länge anzeichnen ➔
schneiden ➔
Enden feilen ➔
Enden und Stäbe rundum schleifen ➔
Stäbe polieren ➔
Stäbe in die vorgebohrten Holzteile stecken und  ➔
einschlagen

2

Schweißstab ø 3 mm

wasserfester Faserstift �
Hebelschere �
Schraubstock, Feile �
Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �
Stahlwolle �
Hammer �

Fertigkeiten:

Holz bearbeiten:
sägen, feilen, schleifen f
bohren f
lackieren f

Stahl bearbeiten:
schneiden, feilen, schleifen f



ikubiz Interkulturelles Bildungszentrum Mannheim gGmbH  |  copyright@Mädchenwerkstatt Mannheim

Ohrringständer

Arbeitsstufen Material / Werkzeug

Holzrahmen

Rahmen anzeichnen ca. 4 cm breit ➔
sägen ➔
Kanten feilen ➔
Kanten schleifen ➔
3 Bohrungen für die Nieten anzeichnen:  ➔
dabei auf entsprechendes Lochmuster des 
Stahlblechs achten
bohren ➔
Flächen schleifen ➔
wässern, trocknen u. nochmal schleifen ➔
lackieren ➔

1

Sperrholz 6 mm dick: 27 x 24 cm

Bleistift, Lineal, Anschlagwinkel �
Laubsäge, Schraubzwinge o. Dekupiersäge �
Nadelfeilensatz �
Schleifpapier P100, P180, P240 �

Bohrmaschine, Bohrer ø 3,1 mm �
Schleifpapier P240 �

Lack auf Wasserbasis, Pinsel �

Stahlblech

Kanten anzeichnen ➔
schneiden ➔
Kanten feilen ➔
Kanten schleifen ➔
Oberfläche schleifen u. polieren ➔
Biegekante anzeichnen 5 cm vom Rand ➔
biegen ca. 100° ➔

2

Lochblech 1,5 mm dick: 26 x 18 cm
Loch-ø min. 3,1 mm

wasserfester Faserstift, Lineal, Anschlagwinkel �
Hebelschere �
Schraubstock, Feile �
Schleifpapier P100, P180, P240, P400 �
Stahlwolle �

Biegegerät o. Abkantbank �

Montage

Holzrahmen an Stahlblech nieten ➔ 3 Nietzange, Blindnieten 3 x 12 mm,  �
Unterlegscheiben

Fertigkeiten:

Holz bearbeiten:
sägen, feilen, schleifen f
bohren f
lackieren f

Stahl bearbeiten:
schneiden, feilen, schleifen f
biegen f

verbinden:
nieten f

Holz- / Metallprodukte Arbeitsblatt 2



ikubiz Interkulturelles Bildungszentrum Mannheim gGmbH  |  copyright@Mädchenwerkstatt Mannheim

Gewinde schneiden von Hand

Arbeitsgänge  Werkzeug

Innengewinde schneiden

Loch bohren: Bohrdurchmesser ist abhängig vom  ➔
Nenndurchmesser des Gewindes
Bohrung senken ➔
Werkstück einspannen u. Gewindebohrer in das  ➔
Windeisen einsetzen (Vierkant)
Gewinde schneiden: ➔

Vorschneider rechtwinklig zur Bohrung 1. 
ansetzen
die ersten Gewindegänge unter leichtem  2. 
Druck im Uhrzeigersinn eindrehen
Rechtwinkligkeit prüfen3. 
danach drucklos langsam weiterdrehen4. 
Schneidöl benutzen5. 
ab und zu rückwärts drehen, um den Span zu 6. 
brechen
Gewindebohrer herausdrehen u. mit Mittel-7. 
und Fertigschneider das Gewinde fertig 
schneiden
Werkzeuge reinigen (Späne)8. 

1

Windeisen, 3-teiliger Gewindebohrersatz

Bohrmaschine, Bohrer, Maschinenschraubstock �

Kegelsenker �
Schraubstock �

Vorschneider: 1 Ring am Schaft  �
Mittelschneider: 2 Ringe am Schaft 
Fertigschneider: 3 Ringe o. kein Ring am Schaft 
Schneidöl

Windeisen

Gewindebohrersatz

Außengewinde schneiden

der Außendurchmesser des Werkstücks  ➔
muss dem Nenndurchmesser des Gewindes 
entsprechen
Werkstück konisch anschrägen, um das Ansetzen  ➔
des Schneideisens zu erleichtern
Werkstück einspannen u. Schneideisen in den  ➔
Halter einsetzen (5 Schrauben)
Gewinde schneiden: ➔

Werkzeug rechtwinklig zum Werkstück 9. 
ansetzen u. im Uhrzeigersinn aufdrehen
die ersten Gewindegänge unter leichtem 10. 
Druck arbeiten
Rechtwinkligkeit prüfen11. 
danach drucklos langsam weiterdrehen12. 
Schneidöl benutzen13. 
ab und zu rückwärts drehen, um den Span zu 14. 
brechen
bei erreichter Gewindetiefe Gewindeschneider 15. 
herausdrehen
Werkzeuge reinigen (Späne)16. 

2

Schneideisenhalter, Schneideisen

Schraubstock, Feile �

Schlitzschraubendreher �

Schneidöl �

Schneideisenhalter

Schneideisen

 

Arbeitsblätter 1
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Unfallverhütungsvorschriften

Arbeitsblätter 2

Umgang mit Handwerkzeugen

lockere Griffe u. Stiele (z.B. Feile, Hammer) sind gefährlich   f
 Sitz prüfen und ggf. befestigen

Klingen, Spitzen u. Schneiden können zu Verletzungen führen (z.B. durch Abrutschen)  f
 Werkstücke fest einspannen u. Werkzeuge vom Körper weg führen

Konzentration bei der Arbeit f

Umgang mit Elektrowerkzeugen

Jugendliche müssen in die Bedienung eingewiesen werden f
Gebrauchsanleitung befolgen f
das Gerät muss in einwandfreiem Zustand sein (Gehäuse, Kabel, Stecker,...)   f

 defekte Maschine bis zur Reparatur o. Austausch kennzeichnen
vor allen Arbeiten an der Maschine Stecker aus der Steckdose ziehen f
bei Maschinenarbeit nicht stören f
Kabel immer nach hinten von der Maschine wegführen f
Werkstück sichern  f

 Spannvorrichtungen benutzen (z.B. Maschinenschraubstock)
Konzentration bei der Arbeit f

Arbeitsplatz:
Ordnung f
Verbandskasten u. Feuerlöscher sichtbar u. gut erreichbar f
kein offenes Feuer f
leicht entflammbare Stoffe nicht in der Holzwerkstatt lagern f
für gute Beleuchtung, Belüftung u. Staubabsaugung sorgen f

Kleidung:
nur enganliegende Kleidung tragen: lose hängende Schals, Ketten, Ringe, Armbänder usw.  f
können von beweglichen Teilen erfasst werden
bei langen Haaren Haargummi, Haarnetz o. Mütze tragen f
feste Schuhe (möglichst Sicherheitsschuhe) tragen f
ggf. Gehörschutz, Mundschutz, Schutzbrille tragen f
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Unfallverhütungsvorschriften

Arbeitsblätter 2 Fortsetzung

Umgang mit der Bohrmaschine

s. Umgang mit Elektrowerkzeugen f
beim Bohren von spröden Werkstoffen (Metalle, mineralische Baustoffe) immer Schutzbrille tragen f
Handbohrmaschinen möglichst nur im Bohrständer benutzen f

vor dem Bohren:
Mittelpunkt der Bohrung mit dem Vorstecher (Holz) bzw. dem Körner (Metall) markieren f
Bohrer auswählen f
Bohrer fest ins Bohrfutter einspannen f
ggf. Bohrfutterschlüssel abziehen f
Drehzahl einstellen entsprechend Bohrergröße u. Werkstoff f
Probelauf: der Bohrer darf nicht unrund laufen f
ggf. Bohrtiefeneinsteller verwenden f
Werkstück gegen Mitreißen sichern (Schraubzwingen, Maschinenschraubstock) f

beim Bohren:
vorsichtig anbohren f
mit gleichmäßigem Druck (Vorschub) bohren f
Bohrer nicht ruckartig aus dem Bohrloch herausführen, Maschine ausschalten u. auslaufen lassen f

Arbeiten mit Glas

beim Schneiden Schutzbrille tragen, beim Glasbrechen zusätzlich Handschuhe tragen f
beim Schleifen Schutzbrille u. Mundschutz tragen, Wasser benutzen (Glasstaub) f
beim Löten Dämpfe nicht einatmen f


